OUTIL D’EVALUATION

Education physique

	1. Les familles de tâches en Education physique


Voir le document « Introduction aux familles de tâches »

	2. Présentation de la famille de tâches 2


	Famille de tâches : 

Maîtriser des techniques permettant d’améliorer ses aptitudes physiques (souplesse, vélocité, force, puissance alactique).



2.1. Compétences, savoirs, savoir-faire et attitudes visés dans le cadre de cette famille de tâches :

	COMPETENCES du référentiel

	Condition physique 

· Etirer les muscles des grandes articulations.

· Exécuter des mouvements et des déplacements à grande vitesse.

· Soulever des charges adaptées.

· Exécuter des mouvements explosifs.



	SAVOIRS – SAVOIR-FAIRE 

	· Connaître les grands groupes musculaires

· Connaître quels groupes musculaires sont sollicités par les exercices de tonification et d’assouplissement

· Connaître les principes de base de l’entraînement musculaire

· Connaître les règles de sécurité et d’ergonomie à appliquer

· Maîtriser les gestes de base




Critères et indicateurs d’évaluation utilisables dans le cadre de cette famille de tâches :

Si les critères d’évaluation sont inchangés au sein d’une même famille de tâches, les indicateurs par contre doivent être adaptés à chaque situation. Toutefois, on indique ci-dessous les indicateurs les plus susceptibles d’être utilisés d’une manière générale.

	CRITERES
	INDICATEURS

	1. Pertinence

1.1. Pertinence en souplesse

1.2. Pertinence en vélocité

1.3. Pertinence en force

1.4. Pertinence en puissance alactique

2. Sécurité


	·  Les exercices sollicitent effectivement la qualité physique visée et/ou le groupe musculaire imposé.

· Amplitude du mouvement

· Vitesse

· Nombre de répétitions

· Charge

· Explosivité

·  Respect des règles de sécurité et d’ergonomie


Remarque : Les indicateurs de pertinence varieront en fonction de la qualité visée (force, souplesse, puissance alactique, vélocité).

	3. Exemples d’épreuve d’évaluation


Exemple n°2
3.1. Présentation générale
	Titre :
	Condition physique : vélocité par le baseball

	Public cible:
	

	Frapper une balle de tennis à l’aide d’une batte de baseball (sur self-balle) et enchaîner par une course jusqu’à la première base.

	Modalités :
Durée de l’épreuve :

Forme du produit attendu : pratique

Outils mis à disposition : balle de tennis, batte de baseball

Préalable à l’épreuve : Chaque élève aura été chronométré sur cette épreuve avant l’entraînement proprement dit.




3.2. Compétences, savoirs, savoir-faire et attitudes évalués dans le cadre de cette épreuve :

	COMPETENCES du référentiel

	Condition physique

· Exécuter des mouvements et des déplacements à grande vitesse.


	SAVOIRS – SAVOIR-FAIRE 

	· Connaître les règles de sécurité et d’ergonomie et les appliquer

· Maîtriser les gestes de base : frapper une balle avec une batte + sprinter




3.3. La consigne donnée à l’élève
	Au signal, vous lancez la balle de tennis et vous la frappez  avec la batte ; vous déposez la batte sans la jeter et vous courez le plus rapidement possible jusqu’à la première base. Le chronomètre est enclenché au moment de la frappe de la balle.




3.4. Critères, indicateurs, niveaux de maîtrise et pondération

	CRITERES
	INDICATEURS
	NIVEAUX DE MAITRISE
	PONDERATION PROPOSEE

	1. Pertinence

2. Sécurité
	· Vitesse d’exécution de l’enchaînement frappe/course 

(différence entre le chronotest de départ et le chronotest de l’évaluation)

· Respect des règles


	
	


3.5. Les indices

Aucun
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