OUTIL D’EVALUATION

Education physique

	1. Les familles de tâches en Education physique


Voir le document « Introduction aux familles de tâches »

	2. Présentation de la famille de tâches 2


	Famille de tâches : 

Maîtriser des techniques permettant d’améliorer ses aptitudes physiques (souplesse, vélocité, force, puissance alactique).



2.1. Compétences, savoirs, savoir-faire et attitudes visés dans le cadre de cette famille de tâches :

	COMPETENCES du référentiel

	Condition physique 

· Etirer les muscles des grandes articulations.

· Exécuter des mouvements et des déplacements à grande vitesse.

· Soulever des charges adaptées.

· Exécuter des mouvements explosifs.



	SAVOIRS – SAVOIR-FAIRE 

	· Connaître les grands groupes musculaires

· Connaître quels groupes musculaires sont sollicités par les exercices de tonification et d’assouplissement

· Connaître les principes de base de l’entraînement musculaire

· Connaître les règles de sécurité et d’ergonomie à appliquer

· Maîtriser les gestes de base




2.2. Critères et indicateurs d’évaluation utilisables dans le cadre de cette famille de tâches :

Si les critères d’évaluation sont inchangés au sein d’une même famille de tâches, les indicateurs par contre doivent être adaptés à chaque situation. Toutefois, on indique ci-dessous les indicateurs les plus susceptibles d’être utilisés d’une manière générale.

	CRITERES
	INDICATEURS

	1. Pertinence

1.1. Pertinence en souplesse

1.2. Pertinence en vélocité

1.3. Pertinence en force

1.4. Pertinence en puissance alactique

2. Sécurité


	·  Les exercices sollicitent effectivement la qualité physique visée et/ou le groupe musculaire imposé.

· Amplitude du mouvement

· Vitesse

· Nombre de répétitions

· Charge

· Explosivité

·  Respect des règles de sécurité et d’ergonomie


Remarque : Les indicateurs de pertinence varieront en fonction de la qualité visée (force, souplesse, puissance alactique, vélocité).

	3. Exemples d’épreuve d’évaluation


Exemple n°1
3.1. Présentation générale
	Titre :
	Condition physique : force et souplesse

	Public cible:
	

	Exécuter deux exercices, l’un de renforcement et l’autre d’assouplissement, qui sollicitent une masse musculaire spécifique en respectant les règles de sécurité et d’ergonomie.



	Modalités :

Durée de l’épreuve :

Forme du produit attendu : pratique

Préalable à l’épreuve : Les élèves tirent au sort un groupe musculaire. Ils disposent de deux minutes de réflexion pour choisir un exercice de renforcement et un d’assouplissement qui sollicitent ces muscles.

Le professeur connaît les capacités de ses élèves en force et en souplesse. 




3.2. Compétences, savoirs, savoir-faire et attitudes évalués dans le cadre de cette épreuve :

	COMPETENCES du référentiel

	Condition physique

· Etirer les muscles des grandes articulations
· Soulever des charges adaptées
Habiletés gestuelles

· Exécuter un mouvement en respectant les règles de sécurité 
· Adapter une technique de base, un mouvement en fonction de sa morphologie et du but poursuivi 
· Maintenir une position 


	SAVOIRS – SAVOIR-FAIRE 

	· Connaître les grands groupes musculaires

· Connaître quels groupes musculaires sont sollicités par les exercices de tonification et d’assouplissement exécutés durant l’apprentissage

· Connaître les principes de base de l’entraînement musculaire

· Connaître les règles de sécurité et d’ergonomie à appliquer

· Maîtriser les gestes de base




3.3. La consigne donnée à l’élève

	Vous tirez au sort chacun un muscle ou un groupe musculaire. Vous disposez de deux minutes de réflexion pour choisir deux exercices qui sollicitent ce muscle ou ce groupe, un de renforcement et un d’assouplissement. Puis vous exécutez  celui d’assouplissement avec la plus grande amplitude et celui de renforcement avec une charge adaptée le plus grand nombre de fois en une minute. 




3.4. Critères, indicateurs, niveaux de maîtrise et pondération

	CRITERES
	INDICATEURS
	NIVEAUX DE MAITRISE
	PONDERATION PROPOSEE

	1. Pertinence

2. Sécurité
	· Amplitude du mouvement

· Nombre de répétitions

· Charge
· Respect des règles

	
	


3.5. Les indices
Aucun.
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