	Elève :
	Professeur :  Sciences

	Le tabac
	Module 2

	TACHE

	Le document « Tabac » qui se trouve dans le dossier n’a pas un format correct.

Tu dois transformer le document en suivant les consignes et le modèle que tu as reçu.

Tu enregistreras le document final dans ton dossier

Tu l’imprimeras



	Prérequis :

· Maîtriser les premières bases de l’outil informatique

· Modifier la police et la taille des caractères

· Utiliser les différents styles

· Enregistrer une photo trouvée sur le net dans le dossier image

· Insérer une photo enregistrée

· Ouvrir un document existant et l’enregistrer dans ton dossier



	SAVOIR FAIRE
	CONSIGNE

	· Aligner

· Réaliser un retrait

· Mise en forme

· Police –Taille -Style

· Bordure

· Souligner doublement

· Rechercher sur Internet une image

· Enregistrer une image

· Intégrer une image dans du traitement de texte

· Insérer des puces


	· Tu ouvres le document « tabac » dans le dossier…..

· Tu enregistres ce document dans ton dossier

· Tu modifies ce document en suivant le modèle

Premier paragraphe

Arial, taille 11, Gras, encadré d’une bordure avec un retrait à gauche et à droite de 1 cm, alignement justifié.

Deuxième paragraphe

Arial black, t 12, avec un retrait de 1,8 cm à gauche et à droite, alignement justifié

Sous titre

Arial black, taille 12 souligné doublement

Reste du texte

En Arial, taille 10 avec quelques mots en gras (voir modèle)

Source

Arial, taille 8 en italique, alignement à droite




Les compagnies productrices de tabac dépendent des jeunes comme toi, ils ont besoin que les jeunes commencent à fumer et qu'ils continuent jusqu'à leur mort. Elles savent déjà que la majorité des fumeurs ont commencé à fumer alors qu'ils étaient adolescents : 85 % des fumeurs adultes ont fumé leur première cigarette alors qu'ils étaient âgés de 19 ans ou moins. 

Mais tu n'as pas à jouer ce jeu-là. La prochaine fois que tu songes à allumer une cigarette, pense à qui va en retirer un profit… tu es plus intelligent que cela!

Fumer, c'est dire oui à tout ceci : 
 

Goudron 

T'es-tu déjà demandé pourquoi les fumeurs ont les doigts marqués de taches d'un brun jaunâtre? C'est à cause de cette substance noire et collante, qui transporte de nombreux éléments toxiques jusqu'à leurs poumons. En plus de tacher les dents, les doigts et les tissus pulmonaires des fumeurs, le goudron est également la principale cause de cancer de la gorge et du poumon. 

 

Nicotine

C'est à cause de cette drogue appelée nicotine que la cigarette entraîne une telle dépendance. C'est la nicotine qui crée le besoin de fumer encore et encore autrement dit d'inhaler toutes les substances chimiques contenues dans la cigarette. Les études scientifiques ont démontré que la dépendance à la nicotine peut être aussi forte que l'héroïnomanie et la cocaïnomanie. 
En moins de sept secondes après l'inhalation, la nicotine atteint le cerveau et commence à stimuler le système nerveux, à accroître le rythme cardiaque, à augmenter la tension artérielle et à resserrer les vaisseaux sanguins qui se trouvent près de l'épiderme (ce qui, en passant, contribue à l'apparition de rides). 
 

Benzène

Autrefois, on utilisait le benzène -- une substance chimique hautement toxique -- pour fabriquer de l'encre, du caoutchouc, de la laque et du décapant à peinture. On sait que le benzène cause le cancer et la leucémie chez les humains. S'il ne convient plus aux applications industrielles, en quoi serait-il acceptable pour ton organisme? 
 

Monoxyde de carbone 

Mettons les choses au clair : selon les experts, il n'existe AUCUN niveau acceptable d'oxyde de carbone. Voilà pourquoi de nombreuses résidences sont munies de détecteurs d'oxyde de carbone. Ce gaz toxique réduit la quantité d'oxygène absorbée par les globules rouges du sang, ce qui réduit d'autant l'apport en oxygène pour les différents organes du corps, par exemple le cœur et les poumons. Pas étonnant de voir les fumeurs tout essoufflés lorsqu'ils atteignent le haut de l'escalier! 
 

Acide cyanhydrique 

Difficile à avaler, mais pourtant vrai : l'acide cyanhydrique est le poison mortel qu'on utilisait dans les chambres à gaz. À plus faibles doses, dans les cigarettes, cette substance a pour effet d'endommager les petits cils qui protègent le système pulmonaire, ce qui permet aux substances toxiques de s'accumuler dans les poumons. 
 

Formaldéhyde 

Cette substance est utilisée -- tiens-toi bien -- dans le liquide d'embaumement servant à conserver les cadavres. De quoi tuer l'envie de fumer, non? C'est un fait : le formaldéhyde présent dans la cigarette est mortel, car c'est un agent cancérogène connu (il cause le cancer). 
 
...et encore plus !
Les compagnies productrices de tabac dépendent des jeunes comme toi, ils ont besoin que les jeunes commencent à fumer et qu'ils continuent jusqu'à leur mort. 

Mais tu n'as pas à jouer ce jeu-là. La prochaine fois que tu songes à allumer une cigarette, pense à qui va en retirer un profit… tu es plus intelligent que cela!

Fumer, c'est dire oui à tout ceci : 


· Goudron 

T'es-tu déjà demandé pourquoi les fumeurs ont les doigts marqués de taches d'un brun jaunâtre? C'est à cause de cette substance noire et collante, qui transporte de nombreux éléments toxiques jusqu'à leurs poumons. En plus de tacher les dents, les doigts et les tissus pulmonaires des fumeurs, le goudron est également la principale cause de cancer de la gorge et du poumon. 

 

· Nicotine
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C'est à cause de cette drogue appelée nicotine que la cigarette entraîne une telle dépendance. C'est la nicotine qui crée le besoin de fumer encore et encore autrement dit d'inhaler toutes les substances chimiques contenues dans la cigarette. Les études scientifiques ont démontré que la dépendance à la nicotine peut être aussi forte que l'héroïnomanie et la cocaïnomanie. 
En moins de sept secondes après l'inhalation, la nicotine atteint le cerveau et commence à stimuler le système nerveux, à accroître le rythme cardiaque, à augmenter la tension artérielle et à resserrer les vaisseaux sanguins qui se trouvent près de l'épiderme (ce qui, en passant, contribue à l'apparition de rides). 
 

· Benzène

Autrefois, on utilisait le benzène -- une substance chimique hautement toxique -- pour fabriquer de l'encre, du caoutchouc, de la laque et du décapant à peinture. On sait que le benzène cause le cancer et la leucémie chez les humains. S'il ne convient plus aux applications industrielles, en quoi serait-il acceptable pour ton organisme? 
 

· Monoxyde de carbone 

Mettons les choses au clair : selon les experts, il n'existe AUCUN niveau acceptable d'oxyde de carbone. Voilà pourquoi de nombreuses résidences sont munies de détecteurs d'oxyde de carbone. Ce gaz toxique réduit la quantité d'oxygène absorbée par les globules rouges du sang, ce qui réduit d'autant l'apport en oxygène pour les différents organes du corps, par exemple le cœur et les poumons. Pas étonnant de voir les fumeurs tout essoufflés lorsqu'ils atteignent le haut de l'escalier! 
 

· Acide cyanhydrique 

Difficile à avaler, mais pourtant vrai : l'acide cyanhydrique est le poison mortel qu'on utilisait dans les chambres à gaz. À plus faibles doses, dans les cigarettes, cette substance a pour effet d'endommager les petits cils qui protègent le système pulmonaire, ce qui permet aux substances toxiques de s'accumuler dans les poumons. 
 

· Formaldéhyde 

Cette substance est utilisée -- tiens-toi bien -- dans le liquide d'embaumement servant à conserver les cadavres. De quoi tuer l'envie de fumer, non? C'est un fait : le formaldéhyde présent dans la cigarette est mortel, car c'est un agent cancérogène connu (il cause le cancer). 

 
Source : www.medsyn.fr
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Mme Plume


