FORMATION IMPRO/THEATRE    -   Pascal Gueran

Travail d’écoute et d’attention  

Croiser les mains : observer les positions des doigts 

· Inverser la main prédominante : - exprimer les différentes sensations ressenties

· = dépassement des sensations premières et ouverture d’esprit

oublier les « a priori » et jugements

      Croiser les bras : inverser le bras dominant = difficulté grandissante et déroutante

      Enoncer son prénom associé à un geste affirmé = reconnaissance de la personne plus        

                                                                                     facilement par le geste

      Jeu de « l’aveugle et du guide » :

· par le toucher de la main sur l’épaule

· par guidage de la voix

· par l’appel à l’aide d’un son et son bref pour arrêt (danger)

      Début de récit et lancer une balle à un participant qui doit utiliser un mot de la phrase pour    

        Continuer (uniquement adultes)

      Bâton au centre : un participant mime une utilisation possible

                                  vers la fin, creuser l’imaginaire pour varier

      Claquement des mains dans la continuité mais pas en même temps (cfr :compter)

      Faire passer le claquement en bougeant tout le corps, appuyer du regard.

      Jeux du miroir classique :

1. 1 personne reflet / 1personne acteur

2. alterner reflet-acteur = dialogue tacite

3. miroir de groupes : 

· chaque groupe a un meneur

· un meneur inconnu = direction en alternance=écoute

4. miroir en cascade

Importance de créer un climat d’écoute par différents jeux :

· compter chacun à la fois, si deux personnes ensemble faire recommencer

· observer les autres avant d’intervenir

· marcher vers un but au centre, chacun un pas, si deux ensemble faire recommencer

· marcher, occuper tout l’espace

· jeu de la « horde de sangliers » : un élément arrête, tout le groupe suit ; idem pour le départ

· être attentif et guetter les réactions de l’autre

Echauffements :

· Mise en mouvement : étirements – tapotements (activer circulation sang)
· Machine infernale : un à un les acteurs installent un mouvement et un son en synchronisant mouvement et son propres aux autres. Variante : accélérer ou ralentir le rythme.
Mise en scène :
Travailler le lieu et la réalité sans support :

1. d’où vient le personnage

2. arrive dans un lieu connu ou inconnu

3. faire passer la situation

4. amener la curiosité 

5. attiser par le rythme, la démarche ; bouger

6. expression par le regard

7. expression du corps, mouvements expressifs du corps (recul-marche volontaire, hésitante-prise position

Etre crédible dans un univers réaliste

Doser les effets

Danger de passer dans caricature si trop d’activation

Réflexions sur les objets invisibles :

· choisir son type de créativité

· danger d’utiliser le mime sans la rigueur nécessaire au mime = moins de maîtrise du rôle

· recourir à des objets invisibles = facilité

· danger de profusion d’objets amenant l’incompréhension et passer à côté de l’essentiel

· partir de choses simples et faire jouer l’imaginaire

· retrouver une créativité simple au départ de peu ou pas de chose

· ne pas catégoriser les objets en scène, mais en disposer comme support à l’imaginaire ( table/cage, ……)

· par la suite et suivant la nécessité, amener un objet imaginaire par choix

Technique de lieu :

Travail de la « photo » :

· placer le décor, l’organiser

· prendre la pose suggestive

· s’immobiliser

Organiser l’espace :

· cliché de théâtre ouvert

· travailler sur les diagonales

·  !  gérer les situations de dos au public
